BeWo Angebote Halle (Schwannstr.24)

In Bewequng kommen

(einfache Mobilitatsibungen, Rhythmus- und Bewegungsimpulse.

Auch fur Klient*innen mit Einschrankungen)
Wann: 09.04. um 13-14:30 Uhr
Mit: Boris Hill und Werner Lebeth

Tischtennis
Wann: 09.04. um 15 Uhr
Mit: Werner Lebeth

Kochtraining: Pesto selbst herstellen

(Herstellung von 2 Pestos aus saisonalen Zutaten. Geplant
ist ein Barlauch Pesto, wenn verfugbar. Gemeinsame
Zubereitung, Abflllung und Mithahme nach Hause)

Wann: 16.04. um 10:30-13:30 Uhr

Mit: Boris Hill und Kay Geppert

Kochtraining: Kotelett mit Drilling Kartoffeln,
Kréuterquark und Gurkensalat

Wann: 23.04.

Kochtraining: 10 Uhr

Verkostigung / Ausgabe: ab 13 Uhr
Unkostenbeteiligung: 2,50€ - 4,50€

Mit: Boris Hill und Kay Geppert

Pizza Brunch

Wann: 24.04. um 13:00 Uhr

Mit Robert Hirner und Justina Tissen
Eigenanteil Brunch 1,50€
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