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face to face
BeWo-AuXilio Alexander Ritter

Freizeitflyer

Dusseldorf

Méarz 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
3 4 5 6 7
Spaziergang Wir machen Bistro Kochen mit Brunch
(15:00 Uhr) Theater (12:00 Uhr) Leichtigkeit (11:00 Uhr)
(16:00 Uhr) Freiraum (10:00 Uhr) Tischtennis
(14:00 Uhr) (13:00 Uhr)
Sportsalat
(15:00 Uhr)
10 11 12 13 14 15
Bistro
Musiktreff Freizeitfriihstiick (12:00 Uhr) Kochen mit Brunch
(14:00 Uhr) (10:00 Uhr) Sportsalat Leichtigkeit (11:00 Uhr)
(15:00 Uhr) (10:00 Uhr) Tischtennis
Schaupielhaus/ (13:00 Uhr)
After Work Yoga
(17:00 Uhr)
17 18 19 20 21 22
Spiele spielen Ideenreich Bistro Kochen mit Brunch
Rummikup und co.|  (16:00 Uhr) (12:00 Uhr) Leichtigkeit (11:00 Uhr)
(15:00 Uhr) Freiraum (10:00 Uhr)
(14:00 Uhr) Fahrradtour Tischtennis
Sportsalat (13:00 Uhr) (13:00 Uhr)
(15:00 Uhr)
24 25 26 27 28 29
Bistro
Musiktreff Vorbereitung (12:00 Uhr) Kochen mit Frauenbrunch
(14:00 Uhr) Fiir den Trodel am Sportsalat Leichtigkeit (11:00 Uhr)
27.03 (15:00 Uhr) (10:00 Uhr)
(16:00 Uhr) Schaupielhaus/ Trodel Tag Tischtennis
After Work Yoga (14:00 Uhr) (13:00 Uhr)
(17:00 Uhr)
31
Eselspazieren

Bei Interesse bei
Frau Esser oder
Frau Bohm melden!

Termin noch nicht

bekannt

Teilnahme nur bei vorheriger Anmeldung!
Bitte bis spéatestens einen Tag vorher anmelden.

(Gruppenangebote finden erst ab 2 Personen statt.)




Tischtennis & Kicker

Freitags, den 07.03., 14.03., 21.03. &
28.03.
von 13:00-15:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafie

Sportsalat

Mittwoch, den 05.03., 12.03.,19.03. &
26.03.
von 15:00-16:30 Uhr

Freizeitfriihstiick

Dienstag, den 11.03.
von 10:00- 12:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstrafe
-Eigenanteil 2€-

Musiktreff

Montag, den 10.03. & 24.03.
von 14:00- 16:00 Uhr

»Freiraum“- Selbsthilfegruppe

Mittwochs, den 05.03. & 19.03.
um 14:00-16:00 Uhr

Wo: In der Emmastrafie
------- mit S. Kruse -------

Wir machen Theater
von Spriichen, Wortspielen,
zum Rollenspiel

Dienstag, den 04.03.
von 16:00-18:00 Uhr
Wo: In der Halle Emmastrafde

Vorbereitung fiir den Trodel

Dienstag, den 25.03.
von 16:00 - 18:00 Uhr
Wo: In der Halle der Emmastrafie

Trodel Tag
Mit Waffelstand

Donnerstag, den 27.03.
von 14:00 - 17:00 Uhr
Wo: In der Halle der Emmastrafie

Wo: In der Emmastrafie -Eigenanteil 2€-
------- mit M. Horzella------- Wo: In der Halle Emmastrafde -=-----mit M.Abadia------- ———-mit M. Abadia—--—-
———————— mit ]. Quade---------
Kochen mit Leichtigkeit
Ideenreich Spaziergang Gemeinsam kochen, gemeinsam essen, Frauenbrunch
(kreatives Gestalten) gemeinsam aufrdumen
Bringt viele Ideen mit! Montag, den 03.03. Freitag, den 28.03.

Dienstag, den 18.03.
von 16:00-18:00 Uhr
Wo: In der Merowingerstrafie

Spiele spielen Rummikup und co

Montag, den 17.03.
von 15:00-16:30 Uhr
Wo: Auf der Merowingerstrafde

von 15:00-16:00 Uhr
Wo: Treffen an der Emmastrafie

Schauspielhaus/After Work
Yoga
Sportkleidung und Yogamatte
mitnehmen
Mittwoch, den 12.03. & 26.03.
ab 20:00 Uhr

Wo: Eingang Schauspielhaus
————— mit A. Markutzik --------

Donnertags, den 06.03., 13.03,,
20.03.&27.03
von 10:00-14:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafde

-Eigenanteil 1,50€ bis 2,50€-
---mit K. Geppert, M. Abadia, M. Hozella, M.Gof3en, ---

Fahrradtour
Donnerstag, den 20.03.
von 13:00-15:00 Uhr
Wo: In der Emmastrafe mit eigenem
Rad

von 11:00-14:00 Uhr

Wo: In der Merowingerstrafde
-Eigenanteil 2,5€-
—---mit S. Bohm----

Brunch

Freitag, den 07.03., 14.03. & 21.03.
von 11:00-14:00 Uhr

Wo: In der Merowingerstrafde
-Eigenanteil 2,5€-
----mit I. Eisermann, S. Niesmann, S. Bohm----




